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Groupe de supervision pour les coachs  

 

Objectifs de la supervision collective pour les coachs 

J’ai à cœur de m’engager à vos côtés, dans cette démarche professionnalisante. Vous accompagner dans 
l'exploration curieuse et bienveillante de vos situations de coaching, le développement d'une démarche 
réflexive, que vous soyez débutant, confirmé ou expérimenté. 

L'espace de supervision permet de monter en compétences, il s'agit d'un espace d'apprentissages. C’est aussi 
l’opportunité de se retrouver entre pairs, de sortir de l’isolement, se ressourcer et faire évoluer sa pratique 
grâce aux singularités de chacun et à l’intelligence collective du groupe. 

Un espace confidentiel pour s’extraire d’une réalité supersonique et ralentir, se poser, respirer… où vous pouvez 
être vous-même, dans toutes vos dimensions. 
Il s’agit également d’un temps pour vous ressourcer et vous revitaliser. 
 
Prendre ce temps pour penser, ressentir votre pratique et la revisiter régulièrement, et ainsi faire grandir vos 
savoirs, savoir-faire et savoir-être. Et cela peut être l'opportunité d'explorer les situations qui vous bousculent, 
et retrouver de l’équilibre, de la cohérence, sans jugements. 

La supervision est un temps privilégié pour vous permettre de développer les compétences suivantes : 

• développer une démarche réflexive au moment des séances et en dehors des séances  
• affiner sa posture, sa présence et son identité de coach 
• créer un cadre sécure pour soi et le coaché, depuis la séance d'interconnaissance, jusqu'au bilan du 

coaching 
• identifier, prendre de la distance, et réguler les situations complexes 
• faire évoluer avec créativité sa "boite à outils » et ses « techniques » de coach 
• mieux appréhender les processus à l’œuvre dans la relation avec le coaché 
• développer une vision systémique du processus de coaching 
• mettre son intelligence émotionnelle et somatique au service de sa pratique et du coaché 
• ... 
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Quelle est mon approche de la supervision  

Mon approche de supervision est intégrative et permet d'aller explorer 
les situations de coaching à travers : la psychologie du coaching, 
gestion de l'énergie dans les processus de coaching, le développement 
du superviseur interne. Les neurosciences. La pleine conscience. 
L'analyse transactionnelle. La PNL. La gestalt thérapie. La 
communication non violente. La psychologie transpersonnelle. Le 
modèle des 7 regards de Hawkins et Smith, les travaux de Scharmer 
sur laThéorie U.... et de l’humour et de la créativité :-) 

 

Le format  

Un cycle de 7 séances collectives de 3 heures et une séance de supervision individuelle de 1h30 
Effectif : 4 personnes 
 

Les dates  

Les lundis de 09h30 à 12h30 
- 22/01/2024 
- 04/03/2024 
- 15/04/2024 
- 10/06/2024 
- 16/09/2024 
- 04/11/2024 
- 09/12/2024 

 

Le lieu  

Dans les Hautes-Alpes à Gap ou Chorges (vous sera confirmé au plus tôt). 
Si la météo est clémente et en accord avec le groupe, certaines sessions pourront se dérouler dans un espace 
de nature. 
 
 

Le prix  

1050 euros net (organisme de formation non soumis à la TVA).  
 
 

Pour me contacter  

Dorothey : 0674535732 

dorotheygiachino@gmail.com  
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